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NOM : ………………………………………    Prénom : ………………………………   Date de naissance :………/………/………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Code  postal : ………………………………………                 Commune : ……………………………………………. 

Tél. :………………………………………………. Adresse mail :……………………………………………………………. 

* cocher la case choisie
           Personne à prévenir en cas d’urgence  

 1   M./Mme…………………………………………………….   Tél. …………………………………... 

                                                                
   2   M/Mme……………………………………………………...  Tél ……………………………………. 

           DROIT A L’IMAGE : 

Je soussigné(e), ……………………………………………………… autorise, n’autorise pas, la section Fitness & Kids à me 
photographier et filmer lors des cours et manifestations et à utiliser mon image sur le site, les réseaux sociaux ou 
dans la presse.     

ACTIVITES  * .TARIFS 1 Paiement 
Début 

Octobre

3 Paiements : Début 
Octobre, Début Janvier, 

Début Mars

Attestation 
CE

   - FORFAIT COMPLET        
     TOUTES LES ACIVITES

245 € <> <> <>
   - 1 Cours /Semaine :      
ZUMBA® + Renforcement 
Musculaire ou 1h de GASQUET ou 
STEP + RenForcement Musculaire                

180 € <> <> <>

  - 2 Cours de Gasquet :        
LUNDI et MERCREDI MATIN ou 
LUNDI et MERCREDI SOIR ou 
MERCREDI MATIN et SOIR

200 € <> <> <>

  - 1 Cours/Semaine    (-18 ans) 
 ZUMBA® FITNESS + Renforcement 
Musculaire

125 € <> <> <>

FITNESS & KIDS    Adultes 
Bulletin d’adhésion 2018-2019

Eléments à fournir IMPERATIVEMENT à l’inscription      
(tout dossier incomplet sera refusé) 
- le bulletin d’adhésion complété 
- la carte USSA à jour 
- un certificat médical de moins de 3 mois 
- Attestation Médical pour les anciens adhérents 
- le paiement de la cotisation 

- Photo pour 1 cours par semaine pour les nouveaux  

Les cours se déroulent salle du 
Colombier et salle de GYM*

* Les horaires d’entraînement sont susceptibles d’être modifiés en fonction de la disponibilité des entraîneurs ou des 
salles. 

Le………………………………… 
 Signature  

Numéro carte USSA :  
OBLIGATOIRE


